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JAK POZNAM, ZE MOJE DITE UZiVA
ALKOHOL NEBO DROGY???

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy ndlad?

Strani se Vas?

Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, prfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit as se starymi kamarady?

Prateli se s lidmi, ktefi se Vam nelibi?

Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy), nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekdvali (penize ziskané

z prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustredény?



DOPORUCENi RODICUM,
JEJICHZ DITE MA PROBLEMY
S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat:

JestliZe je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat |ékafe. Pouzivani
drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdé;jsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamiité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadniovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfindsi vidy okamzity prospéch jesté neznamena, Ze je neucinna. Mlze se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz fesSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencd.
Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika, a hlavné déla z
hlediska rodi¢ti nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodic¢e nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije alkohol, byva vétsSinou
nezralé a neschopné se o sebe postarat. MUze tisickrat pohrdat nazory rodic(, ale
vétsSinou si nedokaze opattit zakladni prosttedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila.
Urcitou zdkladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit,
Ze Vase péce je jind, kdyz se chovd rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo,
Ze skute€nd samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyzZ se bude chovat
prijatelné.

JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se samozifejmé
netyka situaci, kdy je ohrozZen Zivot, napt. pfi pfedavkovani. (Teprve az vdzné
problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k [éCbé a zméné).

Pfredchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mGze byt nutné travit v prvnim obdobi

s ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

9. JPomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problém
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Casto podstatny vyznam. Jestlize VAm potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud'|IZe, nebo podcenuje nebezpedi.
Nékdy je mozné uvaZovat i o zméné prostredi.

[IPosilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se ndam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a ldsce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobé"). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény

k lepSimu. Je také treba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které
ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.
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[ISpolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dalezitd je spoluprace v rodiné. Rodice by
se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dllezita je i
spoluprace v ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s |[écebnymi zatizenimi, Skolou,
pfipadné daldimi institucemi. Casto aZ vaZzné minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo
hrozba ohldseni krddeze v domacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout
[écbu.

[JOsvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzdjem pochopit a
predavaji si uzitecné zkusenosti.

[JBudte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli na své zdravi
a svoji télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

[INevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problém( se mlzZete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy.

Pamatujte, Ze zvladanim problému zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje
anglické slovo "tough love". V ¢estiné to znamenad "tvrda laska". Mysli se tim dobry
vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.
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Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na

navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v

situaci Iépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému

s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano.
Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potrebuiji.
Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domU prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZz nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opidty, byva otazkou casu, kdy se za¢nou ztracet penize a
cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Zze ukradeny majetek
slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky
jinak, napft. prostituci nebo kradeZzemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, atékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirdni rodicl. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodic¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale
zvysuji.

NevyhroZujte nécim, co nemuzZete nebo nechcete splnit.

10.Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétinou nevede k cili. Casto jen Zivi
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v ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢li a k atékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze sniZuje davky
a Ze drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné
prijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké
skutecné ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyzZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.



16. [INeztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi Uspésné zvlddnout.



METODIKA K. NESPORA PROC A JAK ODMITAT
ALKOHOL A DROGY

Kdo neumi odmitat, neni svobodny.

Kdo si vaZi sam sebe, snaZi se chemii vyhnout.

1. Proc jsou drogy mladym lidem nabizeny?
Davody:
- vizdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje sv(j zisk. Je dobré si vidy poloZit otazku: "Pro¢ mi
to nabizi?" a také "Je to v mém zdjmu?"

2. Jak se alkohol a drogy nabizeji?

Vétsinou: tvrzeni, Ze se nic nestane, pfip. lez "bude to fajn" - (za kratké obluzeni se viak
pozdéji plati utrpenim), ¢asté je odvolavani se na to, Ze tak

Cini vSichni, nékdy téz skryty rozkaz "das si néco?", Ci lichotici "date si pivo, ddmy?", jehoz
cilem je ovsem cisnikav vydélek.

3. Jak odmitnout?

» Odmitnuti vyhnutim se
Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady.
Najit si také pratele, kteti se alkoholu a drogam vyhybaji. Tak se ¢lovék nebude ¢asto
dostavat do situaci, kde musi odmitat.

» Nevidim, neslySim
Nabidku prosté ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

> Reé beze slov
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

» Prosté fici NE!
Podle Uspésné kampané v USA "Prosté rfekni NE!" Na nabidku energicka odpovéd NE!
bez jakéhokoliv vysvétlovani.

» Odmitnuti s vysvétlenim
Je tfeba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu.
Vysvétluji, pro¢ drogu odmitam.

» Porouchana gramofonova deska
Jedna z technik asertivity, opakovani stdle jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se
dialog. Opakuje se napf. slovo "nechci" apod.




Odmitnuti protiitokem

Nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napf. "Napij
se a nedélej ze sebe kdovico" apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani lze prejit do
protiutoku, napf. "Ty zrovna rumu nejlepsi reklamu nedélas" apod.

Nabidnuti lepSi mozZnosti

Zalezi-li ndm na druhém, nabidneme mu lepsi moznost a uvidime, o co mu vlastné
jde. Napf. se mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat
pritelkyni do kina apod.

Odmitnuti jednou providy

Vhodné pouZit tam, kde chceme predejit dalSimu nabizeni ¢i premlouvani v
budoucnu. Lze kombinovat predeslé zplsoby, nebo jednoduse vyjadfit své
stanovisko, napf. "Nefetuju ze zdsady" ¢i "Dik, ja nekoufim".

Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovék zarovern pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni priklad
mUzZe ostatni pfimét k zamysleni, ¢lovék se miZe stat osobnosti, se kterou druzi
nemanipuluji, ale ktera sama uddava tén. Lze nabizet i skute¢nou pomoc, napt. misto
uklidiujicich prask( pred pisemkou mohu spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou
latku.
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Neprimé (varovné) znaky sikanovani

Doporuceni rodicim

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Za ditétem nepftichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Nechut jit rano do skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu.

RGzné cesty do skoly, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové.

Usina s placéem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uéeni a schopnost soustiedit se na uceni.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co ho trapi.

. Dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné davody, pfipadné doma krade

penize

Dité napadné casto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢lm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, rdno zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mize prehdnét, pfipadné i simulovat.

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Primé znaky Sikanovani

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, prondsené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména prondsené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se ji podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoradlnich az trestnych ¢inQ ¢i spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



Priloha €. 7. Strategie pro vysetrovani Sikany, priklady neprimych a primych
znaku Sikanovani

STRATEGIE PRO VYSETROVANI SIKANY PRO PEDAGOGY

Doporucena strategie pro vySetrovani Sikany:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
2. Nalezeni vhodnych svédk.
3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresoru).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

6. Doporucena strategie pti vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv. "Skolniho
lyncovani".

7. Prekondni Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

8. Domluva pedagogli na spolupréci a postupu vysSetrovani.

9. Zabranéni domluvé agresor( na ktivé vypovédi.

10. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
11. Nahlaseni policii.
12. Vlastni vySetfovani.

NepFimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni uéitelim:

Zak:
1. Je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
2. Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
3. O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
4. Ma-li promluvit pred ttidou, je nejisty, ustraseny.
5. PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.
6. Stava se uzavienym.
7. Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
8. Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
9. Zak ma zaspinény nebo poskozeny odév.
10. Stéle postrada néjaké své véci.
11. Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
12. Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.
13. Zacind vyhleddvat dlivody pro absenci ve $kole.
14. M3 odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.
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